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遠高グリーンフェスタが5月11日に遠野健康福祉

の里で開催されました。

邦楽部や吹奏楽部などの演奏がふれあいホーム薬

研淵の利用者30名に披露され、美しい音色と歌声

を堪能しました。また、茶道部によるお茶のふるま

いのほか、美術部手作りの「しおり」を頂き、感動

のあまり涙する方もいました。最後には利用者が作

成した「花飾り」をプレゼントし、素敵なひと時と

なりました。
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基本方針

「福祉でとおのづくり」

【重 点 目 標】
▶組織の強化
▶財政基盤の確立
▶相談支援の充実 (相談から支援へ)
▶遠野健康福祉の里との連携

【重 点 事 業】

►総務企画課
・持続可能な経営基盤の強化

・福祉人材の養成と確保

・課題解決に向けた他法人との連携

・第2回ふれあい福祉のつどいの開催

►地域福祉課
・地域の支え合い再生

・包括的な支援体制の整備

・支え合いチャレンジ事業

・農福連携の調査研究

►在宅福祉課
・口腔ケア推進プロジェクトの実施

・認知症地域支援

・介護保険事業の安定経営

・介護職員の処遇改善

1 経営の安定化
▶経営改善計画の確実な実行
▶介護保険事業と地域福祉事業の両
輪による収支の均衡

２ 福祉でとおのづくり
▶生活課題を解決するための相談支
援の強化(生活困窮自立相談・丸ごと

相談)

▶第２層（小学校エリア）の情報の
共有及び連携強化

▶市内社会福祉法人による「地域にお
ける公益的な取り組み」との連携

３ 新規事業の取り組み
▶口腔ケア推進プロジェクト
・法人全体の取り組み

▶農福連携の調査研究
・農業関係機関との連携

・ふれあい農園の研究
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令和元年度　遠野市社会福祉協議会　組織体制

岩手県共同募金会
遠野市共同募金委員会
委　　員　２８名

監      事　　３名

評議員
評議員　24名

委員会(10委員会）
・経営・資金管理委員会　
・第三者委員
・福祉の森管理委員会
・ボランティア活動センター運営委員会
・たすけあい更正資金貸付調査委員会
・生活資金貸付検討委員会
・心配ごと相談所運営委員会
・成年後見事業運営委員会
・評議員選任・解任委員会
・役員推薦委員会

社協支部
１１支部

理事・監事（15名）

会長　　 臼井悦男

副会長　 菊池一晃

小松利美

常務理事 菊池文正

理事（８）・監事（３）

事　　務　　局
事務局長（常務理事兼務）

菊池文正

宮守福祉センター

所長　及川　広子

☎ 67-2833

ボランティア・市民交
流サロン ちょボラ
地域活動支援センター
「カムカム」 
所長　高橋　洋子　

☎ 63-3535

遠野市自立
生活相談窓口

☎ 62-5111（代表）

68-3194（直通）

相談員　３名

サポートセンター 
「絆」

☎ 60-1590
生活支援相談員　１名

ショートステイ上郷

所長　関　秀彦

☎ 69-3350

遠野市総合福祉
センター

所長　道又　昇

☎ 62-2885

通所事業所短期入所事業所

ふれあいホーム薬研淵

所長　菊池　亮公

☎ 62-1595

ふれあいホーム小友
（在宅介護支援センター含む）

所長　佐々木　勇二

☎ 68-2460

ふれあいホーム附馬牛
（在宅介護支援センター含む）

所長　照井　徳子

☎ 64-2077

ふれあいホーム上郷
（在宅介護支援センター含む）

所長　藤田　友子

☎ 65-3680

訪問看護ステーション
とおの

所長　佐々木　美穂子

☎ 62-1596

総務企画課

課長 菊池　健也　

地域福祉課

課長　高橋　洋子

在宅福祉課

課長　菊池　純伸

11事業所

訪問系事業所

ヘルパーステーション
薬研淵

所長　菊池　清美

☎ 63-1233

ヘルパーステーション
薬研淵（入浴）
所長　菊池　清美

☎ 63-1233

居宅介護事業所

居宅介護支援事業所
とおの

所長　阿部　めぐみ

☎ 63-1722

居宅介護支援事業所
上郷

所長　菊池　和彦

☎ 65-3681

居宅介護支援事業所
宮守

所長　及川　広子

☎ 67-2116

我が事・丸ごと
相談窓口

☎ 62-8459（代表）

丸ごと相談員　３名

主幹　

佐々木　隆一
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令和元年度社協会費
目標額 ６，076千円（平成30年度実績6,070千円）

【一般会費】　　　１世帯　　　　　　　７００円（目安）
【賛助会費】　　　１人　　　　　　３，０００円
【団体会費】　　　１団体　　　　　３，０００円

遠野市社会福祉協議会は市民の皆さまの支援をいただきながら「誰もが安心して暮らせる福祉のま

ちづくり」を推進する民間の福祉団体（社会福祉法人）です。

地域福祉活動を推進するにあたり、市内に住む皆さまのご協力による「会費」が必要です。社協活

動や地域福祉活動にご賛同いただき、ぜひ会員になっていただきますとともに、住民同士の支え合い

活動を発展・活性化していくための会費納入にご協力くださいますようお願いいたします。

手話講座（ボランティア活動支援センター）

松崎町敬老会

内　　　容

一人暮らし高齢者交流会、敬老会、高

齢者・障がい者・児童福祉支援、ボラ

ンティア活動支援など

福祉団体・ボランティア団体等の研

修時マイクロバス活用

運営費の一部として

理事会、評議員会、各委員会等の会

議費、その他法人運営費など

会費の使い方

事　　　業

社協11支部の運営

費補助

福祉団体等研修活

動支援

ボランティア活動支

援、遠野市地域活

動支援センター

法人運営費など
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令和元年度　

岩手県共同募金会　遠野市共同募金委員会事業計画

３月28日に開かれた運営委員会において、令和元年度事業計画が次のとおり決定しました。
１　事業推進の方向性

・募金目標額を前年度実績額の１％増とし、募金増額に努める
・募金活動の強化として、募金付き自動販売機設置の推進
・分かりやすく透明な助成および組織機能の強化を図るための審査委員会を実施

２　募金運動の展開

・赤い羽根募金運動（10月１日〜12月31日）
本年度の目標額　7 , 450 , 000円
（前年度実績　7,376,084円の1％増）
・歳末たすけあい運動（12月１日〜31日）
本年度の目標額　2 , 790 , 000円
（前年度実績　2,761,766円の1％増）

３　各種会議等の参加

４　関係機関及び福祉団体との連携

５　各種助成申請の受付

赤い羽根共同募金って何？ 集めたお金はどうなるの？

福祉のまちづくりを支える募金です！

様々な福祉の課題解決に取り組む
地域の福祉活動団体等の活動を支援
します。

ご協力頂いた募金の７割が遠野市の「民間社会福
祉事業」充実のために活用され、ほかは県全体の災
害支援金等として活用されます。

市内では、高齢者の健康・生きがいづくりの場
（ふれあい･いきいきサロン）の開催や、社協11支部
への支援、ボランティア活動への支援など、14の事
業を通して身近な地域福祉活動に使われています。

ふれあい・いきいきサロンの様子
（めがね橋サロン新町）

ボランティア・市民交流サロン
「ちょボラ」



地域福祉情報

2019.５７ とおの社協　福祉だより

〔多世代コミュニティ食堂〕　

みんなでお昼ごはん

inちょボラ

中央通りにあるボランティア・市民交

流サロン「ちょボラ」では、４月30日か

ら５月２日までの３日間、多世代コミュ

ニティ食堂「みんなでお昼ごはんinちょ

ボラ」を開店しました。

ボランティアスタッフによる手作りの

美味しいカレーを、みんなでわいわいに

ぎやかにお腹いっぱいいただきました。

この食堂は、市民の皆様から多くの食

材等のご寄付をいただいています。

ご協力、ありがとうございます。

子どもから大人まで！誰もがご利用で

きる多世代コミュニティ食堂は、これか

らも毎月開催いたしますので、どうぞお

気軽にお立ち寄りください。

今後の開催予定

６月５日（水）　７月３日（水）

開店時間 17時半～19時半

料金 大　人（高校生から）300円

子ども（中学生まで）100円

※６～７月は「夕ごはん」になります。

フレッシュ職員Pick up！

今年度の採用職員を紹介&インタビュー！

氏名：打越 亜美（うちごし つぐみ）

職種：釜石・遠野地域成年後見センター相談員

（遠野サテライト）

一言コメント

「成年後見制度」は、認知症、知的・精神障が

いによって生活に困りごとがある方をサポートす

るものです。

制度を分かりやすく説明し、必要な方にお繋ぎ

できるよう努めていきたいと思います。
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平成31年2月より、市内各デイサービスにて「サービス利用者懇談会」を行いました。利用者様や
利用者のご家族方から実際にご意見を頂いた内容を抜粋してご紹介いたします。

介護者（男性）
利用サービス：ふれあいホーム薬研淵・訪問看護ステーションとおの

二人暮らしで24時間365日の介護。食事介助に一番時間がかかる。
普段は何とかやっているが、緊急時の対応に苦労…。車いすでの受診も大変。
夫婦二人暮らしでストレスも感じるが、社協の職員と会話しながら相談してい

る。いつも対応してもらい感謝している。

利用者（女性）
利用サービス：ふれあいホーム附馬牛

最初、在介相談員の方に勧めてもらったときは、あまり乗り気ではなかった
（人のたくさんいるところは苦手だったので）。でも、家の中にだけ居るよりい
いかなと思ったし、息子にも勧められたので来てみたら、地域の友人と一緒なの
で楽しい。お昼もとてもおいしくて、利用することが楽しみだ。

A. ふれあいホームがどういうところなのか、何をしているところなのか、地域
に理解されていないということは、社協としてもっと地域にお知らせしなけ
ればいけないですね。ご利用者やご家族の皆様にも、友人や隣組などを通じ
て、「ふれあいホームはこういうところだよ」と、ぜひ周知の協力をお願い
したいです。（遠野社協）

【その他のご意見】
・家族がインフルエンザ罹患によりサービスの利用が出来なくなった。自分も具合が悪かったが、介
護はしなければならない、親族が応援に駆け付けてくれたが、結局は自分がすべて指示しなければな
らなかった。やむを得ないことではあるが…。
・一人の介護、複数の介護それぞれに方法があり、サポートの仕組み作りが大切である。
・緊急でショートステイを利用しようとしても空きが無い時がある。
・このような介護者の集まる情報交換できる機会がもっとあれば良い。

サービスの種類が様々増えたこと伴い、質が保たれているか、目指す方向
はこれで良いかと日々努力しているところです。それにはサービスの向上に
尽きると考えています。
これからも皆様から率直なご意見をいただき、向上したいと思いますの

で、ご協力よろしくお願いいたします！

平成30年度

「サービス利用者懇談会」を開催しました
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このコーナーは、遠野市内の福祉事業所で活躍する“若手職員”にスポットをあて、仕事内容の紹介や仕

事で工夫していること、また、現在事業所で挑戦していることなどを「バトンリレー方式」で情報発信する

コーナーです。毎号2名の職員に登場して頂き、日々の“ふくしの仕事”を紹介して頂きます。

「住み慣れた自宅で

暮らして欲しい」

私は遠野長寿の郷内にある居宅

介護サポートセンター長寿園でケ

アマネジャーとして仕事をしてい

る多田剛です。今年で31歳になり

ます。福祉業界に入り11年目にな

ります。自宅は宮守町で家族は両

親、妻、子供が3人の7人暮らしで

す。趣味は今でも続けている野球

で、休みの日は子供が小学校のス

ポ少でミニバスケットボールをし

ているので、一緒に練習して汗を

流しています。

私はケアマネジャーとして、自

宅で生活しているが何らかの支援

を必要としている高齢者に、様々

な福祉サービスを活用できるよう

にコーディネートして、高齢者が

住み慣れた自宅で生活するのを助

ける仕事をしています。

日々、ご利用者やご家族と一緒

になって考え、迷いながらも、そ

のご利用者にとって最善といえる

方法を導き出していくことに、ケ

アマネジャーの“やりがい”や

“楽しさ”があります。ケアマネ

ジャーとしてまだまだですが、先

輩、地域の方々、ご家族、ご利用

者などたくさんの人と出会いなが

ら成長していきたいです。

【次は、介護リフォームセンター

遠野営業所の菊池勇介さんにバト

ンを繋ぎます。】

「満足のいくサービスを」

私は遠野デイサービスかわうち

で生活相談員をしている山田咲子

です。

現在は、夫と娘の3人家族です

が、今年の7月に2人目の子どもが

生まれる予定です。子育てしなが

らの妊婦生活はあっという間に過

ぎ去っていきます。

遠野デイサービスかわうちは、

通常のデイサービスとは少し違

い、ご利用者のニーズが高い機能

訓練に特化した質の高いサービス

を短時間で提供するデイサービス

です。立つ、歩く、座る等の日常

生活動作がうまく行えるように目

的を定めてトレーニングを行って

います。怪我等で体力が落ちて

『閉じこもり』『寝たきり』状態

になって、さらに運動機能が低下

するという悪循環を改善し、ご利

用者が日常生活をより生き生きと

過ごせることを目的とした施設に

なっています。

ご利用者から「やっぱりここに

通っていると身体が元気になる」

「トレーニングを続けたら調子が

良い」等のお声をいただけると、

とてもやりがいを感じることがで

きます。3月から勤め始めたばか

りでまだまだ未熟ですが、これか

らもご利用者に満足していただけ

るようにサービスを提供していき

たいです。

【次は、あったかいごひといちの

多田歩さんにバトンを繋ぎま

す。】

とおの松寿会

居宅介護サポート

センター長寿園

ケアマネジャー

多　田　　剛

㈱かわうち

遠野デイサービス

かわうち

生活相談員

山　田　咲　子
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遠野市社協では市内各地に相談窓口を設置し、様々な相談対応を行っています。
金銭的な悩み、仕事の悩み、家族や近隣との関わりなど、生活上の困りごとについてお気軽にご相談
ください。

○遠野市自立生活相談窓口

遠野市健康福祉の里内にある事業所です。生活費や債務相談などの金銭的な問題などの生活上の不
安を広く受付けています。また、無料職業紹介事業所も兼ねており、就労に関する相談も受け付けて
います。

・離職してしまい生活費が不安。すぐに次の仕事を探したい
・生活費が不足して困る。上手なやりくりについて相談したい
・家族がひきこもり気味。今後の生活に不安。

例えばこ
んな相談

・何を、どこに相談していいのか分からない。
・困っている人がいるので、相談に乗ってほしい。
・相談に行ったが、たらい回しにされてしまった。
※「健康」「就労」「障がい」「子育て」「介護」
「地域づくり」など、相談内容は問いません。

例えばこ
んな場合

○丸ごと相談員

綾織、土淵、青笹の３地区センターに常駐しています。名前の通り「どんな相談でも丸ごと受け止
める相談活動」をしています。

【問い合わせ】

遠野市自立生活相談窓口

松崎町白岩字薬研淵４－１
（遠野健康福祉の里内）　

☎ 68‐3194（直通）
※休日：62‐8459（遠野市社協）

相談時間：8時半～17時15分

丸ごと相談員

【土淵地区】

菊池
きくち

朋子
とも こ

☎62-2837（地区センター）
☎090-1065-1146（直通）

【青笹地区】

小山
おやま

剛
つよし

☎62-2836（地区センター）
☎090-1065-1179（直通）

【綾織地区】

菊池
き く ち

律子
り つ こ

☎62-2838（地区センター）
☎090-1065-1275（直通）
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◆なるべく電話での事前予約をお願いします。

一人で悩まずにお気軽にご相談ください。
《電話での相談も受け付けております》

◆遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室
☎６２－９２６０（開設時のみ）

相談日：毎月第１、第３金曜日（10時～16時）
相談員：留場セイ子　

◆宮守地区：宮守総合支所相談室
☎６７－２８３３（開設時のみ）

相談日：毎月第３水曜日（10時～15時）
相談員：河野美智子　

◆なるべく電話での事前予約をお願いします。

＝遠野ひまわり基金法律事務所＝
沼　徳之　弁護士（岩手弁護士会所属）

日常生活の心配ごとや法律上の問題など、弁護士が
相談に対応します。お気軽に相談ください。

◆相談日（10時～17時）

※都合により、相談日及び時間が変更になる場
合がありますので予め電話で確認願います。

◆一人30分から１時間以内とさせて頂きます。
◆予約が必要です。
◆予約・お問合せ先　遠野市社会福祉協議会
地域福祉課　　　　☎６２－８４５９
宮守福祉センター　☎６７－２８３３

６月 ７日（金）　21日（金）

７月 ５日（金）　19日（金）

６月 19日（水）

７月 17日（水）

相談日 場　　　所

６月19日（水）宮守総合支所

７月19日（金）遠野市総合福祉センター

令和元年度　在宅障がい者交流事業

参加者募集!!

《乗馬》には馬の背に揺られながら平衡感覚を養い、筋力
の増強やストレッチ効果が期待されるほか、馬の背中からの
高い視野でスピード感を得ることにより自信や満足感などに
繋がり、情緒面での効果もあります。
今年度も遠野馬の里・乗馬スポーツ少年団のご協力をいた

だき実施します。ぜひご参加ください。

場　　　所：遠野馬の里

時　　　間：14：30～（現地集合）

内　　　容：乗馬

対　　　象：遠野市内在住の障がい者と

その家族（介護者）

参 加 人 数：10名程度

参  加  費：無料

申 込 締 切：６月10日（月）

【遠野馬の里】

乗馬に挑戦！in遠野馬の里

実施予定日

第１回：６月30日㊐
第２回：７月14日㊐　
第３回：９月１日㊐
第４回：９月８日㊐
第５回：11月17日㊐

30年度の様子

【問い合わせ】

地域福祉課　☎62-8459
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題
材
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夕
立
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「
昼
寝
」
で
す
。
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
６
月
28
日
必
着
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
福
祉
だ
よ
り
７
月
号
に
掲
載
予
定

で
す
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紙
面
の
都
合
に
よ
り
応
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多
数
の
場
合
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と
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て
い
た
だ
き
ま
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）

氏
名
の
記
載
が
な
い
も
の
や
題
材
が
違
う
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
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す
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