
  

好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

きながら、沢山
たくさん

の思
おも

い出
で

話
ばなし

と 

笑
わら

いにあふれた時間
じ か ん

となりました。誰
だれ

かと音楽
おんがく

 

を楽
たの

しむって、すごく元気
げ ん き

になりますね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

           

           

 

 

 

テーマトーキング 

 連日
れんじつ

猛暑
もうしょ

が続
つづ

き、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！ 

 今月
こんげつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の基礎
き そ

知識
ち し き

、予防
よ ぼ う

、応急
おうきゅう

 

 処置
し ょ ち

について皆
みな

で確認
かくにん

をしました。その日
ひ

の 

 体調
たいちょう

や暑
あつ

さに対
たい

する慣
な

れ等
など

が影響
えいきょう

します。 

 暑
あつ

さを感
かん

じなくても、室温
しつおん

や外
がい

気温
き お ん

に気
き

を配
くば

 

 り、喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じなくても、こまめに水分
すいぶん

 

 や塩分
えんぶん

を摂
と

りましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラー 

 ト発表
はっぴょう

時
じ

には、なるべく外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、無理
む り

 

 なくお過
す

ごしください。 

第１２３号

✰✰✰喫茶の片隅から✰✰✰ 

１カ月
か げ つ

ぶりに盛岡
もりおか

のＹ君
くん

と「岩
いわ

姫
ひめ

フィッシング」。 

５匹
ひき

のうち、ロイヤルコーチマンでニジマス等
など

３

匹
びき

の収穫
しゅうかく

。ロイヤルコーチマンとは「王様
おうさま

の

御者
ぎょし ゃ

」という意
い

味
み

。さすが英国的
えいこくてき

伝統
でんとう

毛
け

針
ばり

！ 

ノブさんの昔ばなし 

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎
むか

え、ちょボラのある一日
ひ と

市
いち

商店街
しょうてんがい

にも賑
にぎ

やかな 

声
こえ

が響
ひび

き始
はじ

めた７月
がつ

２３日
にち

、ちょボラの喫茶
き っ さ

スペースは遠野
と お の

物語
ものがたり

の不思議
ふ し ぎ

な世界
せ か い

に包
つつ

ま

れていました。お招
まね

きしたのは遠野
と お の

昔 話
むかしばなし

語
かた

り部
べ

の会
かい

に所属
しょぞく

している高橋
たかはし

ノブさん。この

日
ひ

は、赤
あか

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

被災地
ひ さ い ち

住民
じゅうみん

支
ささ

え合
あ

い活動
かつどう

助成
じょせい

事業
じぎょう

を利用
り よ う

して活動
かつどう

されている、

遠野
と お の

おおつち会
かい

の方々
かたがた

も勢
せい

ぞろい。地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターのご利用者
りようしゃ

様
さま

と一緒
いっしょ

に、遠野
と お の

物語
ものがたり

の世界
せ か い

を堪
たん

能
のう

しました。ノブさんの柔
やわ

らかい声音
こ わ ね

は、まるで目
め

の前
まえ

に原風景
げんふうけい

が広
ひろ

が

るよう…伝承
でんしょう

物語
ものがたり

の読
よ

み聞
き

かせという直接的
ちょくせつてき

な物語
ものがたり

の伝達
でんたつ

は、知的
ち て き

な学習
がくしゅう

効果
こ う か

の他
ほか

にも、心
こころ

の安定
あんてい

、生
い

きることへの前向
ま え む

きな姿勢
し せ い

の形成
けいせい

等
とう

、多
おお

くの効果
こ う か

があるそうです。 
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遠野
と お の

物語
ものがたり

を通
とお

して、またひとつ、遠野
と お の

の魅力
みりょく

を知
し

った一日
いちにち

となりました。 

 

「どんどはれ」 

 



 


