
 

～喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から～  ６月
がつ

某
ぼう

日
じつ

、母親
ははおや

が所属
しょぞく

しているウォーキング協会
きょうかい

の遠征
えんせい

 

ウォークで、石川県
いしかわけん

金沢市
かなざわし

を歩
ある

いてきました。成巽閣
せいそんかく

、兼六
けんろく

園
えん

、金沢城
かなざわじょう

公園
こうえん

など 

の加賀
か が

百万石
ひゃくまんごく

の名所
めいしょ

を、ボランティアガイドさんのお話
はなし

を聞
き

きながら、ゆっくり 

歩
ある

きました。別世界
べつせかい

に足
あし

を運
はこ

べてとても良
よ

い経験
けいけん

になりましたし、初
はじ

めて会
あ

う仲間
な か ま

 

とも歩
ある

きを楽
たの

しめました。母
はは

親孝行
おやこうこう

にもなったかな～♪                

                                         

                                           

わたしの キラリ 

     今月
こんげつ

はジャニーズ推
お

し歴
れき

３０数年
すうねん

の 

     ガタ子さんが登場
とうじょう

。「ガタ子
こ

復活
ふっかつ

！ 

     お久
ひさ

しぶりです。なんと、６月
がつ

１０ 

日
にち

に、スノーマンの東京
とうきょう

ライブに行
い

って来
き

ました。双眼鏡
そうがんきょう

いらずの特等席
とくとうせき

！生
なま

でパフォ

ーマンスを観
み

れて、幸
しあわ

せでした。２年越
ね ん ご

しの想
おも

いが

叶
かな

い、ドキドキ❤キラキラの素敵
す て き

な時間
じ か ん

を過
す

ごしま

した。皆
みな

さんも夢
ゆめ

は諦
あきら

めずに、大
おお

いに青春
せいしゅん

を楽
たの

しみ

ましょう」 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のお題
だい

は「新
あたら

しい職員
しょくいん

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

」。学生
がくせい

の頃
ころ

の話
はな

しや趣味
し ゅ み

の話
はなし

などを通
とお

して、少
すこ

しは職員
しょくいん

を知
し

っていただけたかな～・・・来月
らいげつ

のテーマは 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。予防法
よぼうほう

など皆
みな

で話
はな

して 

今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

                     

 

 

          

       

       

 

 

                             

 

             ６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）お惣菜
そうざい

 

             の製造
せいぞう

販売
はんばい

をされている 

             工房
こうぼう

「一人
ひ と り

の手
て

」を見学
けんがく

 

             しました。工房
こうぼう

には、 

             障
しょう

がいのある方
かた

も従事
じゅうじ

 

             されており、就 職
しゅうしょく

を希
き

 

望
ぼう

される方
かた

には、働
はたら

 

             くことのイメージを持
も

つ 

             きっかけとなりました。 

             見学
けんがく

の後
あと

はお待
ま

ちかねの 

             昼 食 会
ちゅうしょくかい

がスタート。メ 

             ニューは卵焼
たまごや

き、焼
や

きそ 

             ば、おにぎり、ポトフ、 

サラダなど、美味
お い

しい 

             料理
りょうり

が盛
も

りだくさん。皆
みな

 

             さん、お腹
なか

いっぱい食
た

べ 

             て大満足
だいまんぞく

でした。常川さ 

             んは、一人
ひ と り

の手
て

が集
あつ

まれ 

             ば、いろんなことができ 

             るという想
おも

いで「一人
ひ と り

の 

手
て

」と名付
な づ

けたそうで 

す。その想
おも

いが叶
かな

いますよう応援
おうえん

したいと思
おも

います！ 

 

 

        語
かた

り部
べ

の会
かい

の昔話
むかしばし

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、 

     遠野
と お の

物語
ものがたり

の世界
せ か い

を皆
みな

で旅
たび

してみません 

     か？ 場所
ば し ょ

：ちょボラ 

とき：令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）１０時半
じ は ん

 

カムカムしんぶん  

７月
がつ

の予定
よ て い

です 

常川
つねかわ

工房
こうぼう

「一人
ひ と り

の手
て

」 

見
けん

学会
がくかい

＆昼 食 会
ちゅうしょくかい

 


