
 

  

 １３日
にち

（土
ど

）、暖
あたた

かい陽
ひ

ざしに包
つつ

まれて、来
らい

内川沿
ないがわぞ

い

を散歩
さ ん ぽ

しました。１名
めい

のみの参加
さ ん か

で残念
ざんねん

でしたが、ゆ

っくりと初夏
し ょ か

の陽気
よ う き

を楽
たの

しみながら、１時間弱
じかんじゃく

の散歩
さ ん ぽ

ができました。 

川
かわ

には鯉
こい

が気持
き も

ちよさそうに泳
およ

いでいましたし、た

んぽぽや芝
しば

桜
ざくら

が目
め

を楽
たの

しませてくれました。 

河原
か わ ら

に座
すわ

って水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

ちょボラを出発
しゅっぱつ

してから、 

４５分
ふん

のひなたぼっこ散歩
さ ん ぽ

。 

 これから新緑
しんりょく

の眩
まぶ

しい季
き

 

節
せつ

になりますね。そよ風
かぜ

を 

感
かん

じて緑
みどり

を眺
なが

めながらの  

散歩
さ ん ぽ

は心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に  

なること間違
ま ち が

いなし！  

来月
らいげつ

はどこに行
い

く？    

  

 

 

 

 

お待たせしました！５月
がつ

に予定
よ て い

し延期
え ん き

になってい

た、昼 食 会
ちゅうしょくかい

を開
かい

催
さい

します！ 

日時
に ち じ

 ： ６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）ちょボラ１１時
じ

集合
しゅうごう

 

場所
ば し ょ

 ： 常川
つねかわ

工房
こうぼう

「一人
ひ と り

の手
て

」 

料金
りょうきん

 ： １人
り

３００円
えん

（昼食代込
ちょうしょくだいこ

み） 

申
もう

し込
こ

み ： ６月
がつ

８日
か

（木
もく

）まで 

 徒歩
と ほ

での移動
い ど う

が心配
しんぱい

な方
かた

はご相談
そうだん

下
くだ

さい。 

 皆
みな

さんのご参加
さ ん か

、お待
ま

ちしております！  

 

       喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から       ５月
がつ

７日
か

の午後
ご ご

２時半
じ は ん

から４時半
じ は ん

まで、とある川
かわ

で釣
つ

りをした。まだ２、３匹
ひき

しか釣
つ

っていなかったが、風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきた。雨
あめ

まで降
ふ

りだし嵐
あらし

になった。それでも釣
つ

りを諦
あきら

めなかった。釣
つ

っ

た！ウグイの型
かた

がよくなった。アタリは頻繁
ひんぱん

にくる。アブラハヤやウグイ。レインウエアを着
き

ているがジーパ

ンはずぶ濡
ぬ

れ。肩
かた

、背中
せ な か

が濡
ぬ

れている。他人
た に ん

が見
み

れば辛
つら

そうに見
み

えただろうか？私
わたし

は幸
しあわ

せを感
かん

じていた。何故
な ぜ

って？魚
さかな

が活発
かっぱつ

になったから！そう、３０匹
ぴき

は釣
つ

ったね（笑
わらい

） 

井戸端
い ど ば た

サミット 

 

『ゴールデンウイークの過
す

ごし方
かた

と５月病
がつびょう

』 

お仕事
し ご と

の方
かた

もいらっしゃいましたが、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と外出
がいしゅつ

され連休
れんきゅう

を満喫
まんきつ

された方
かた

が多
おお

かったです。 

５月病
がつびょう

の一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

は、毎日
まいにち

の中
なか

に小
ちい

さな幸
しあわ

せ

や楽
たの

しみを見
み

つけながら、外
そと

に出
で

て新鮮
しんせん

な空気
く う き

を吸
す

ったり、暖
あたた

かい太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、人
ひと

と交
こう

流
りゅう

して

たくさん笑
わら

うことです。 

 ちょボラは、いつも、皆様
みなさま

の 

お越
こ

しをお待
ま

ちしています。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの★キラリ 

平成
へいせい

２９年
ねん

からちょボラをご利用
り よ う

いただいてい

るＫさん。毎日
まいにち

、職場
しょくば

まで３０分
ふん

の道
みち

のりを

自転車
じてんしゃ

で通
かよ

う、マラソンや水泳
すいえい

が大好
だ い す

きな４０

代
だい

の男性
だんせい

です。自転車歴
じてんしゃれき

は２０年
ねん

！ 

「５月
がつ

２１日
ひ

の日曜日
にちようび

、奥州
おうしゅう

きらめきマラソン

に参加
さ ん か

してきました。当日
とうじつ

は、雲
くも

が出
で

てマラソ

ンには走
はし

りやすくちょうど良
よ

い天気
て ん き

でした。街
がい

 

頭
とう

からの声援
せいえん

を受
う

けながら走
はし

ると、すごく嬉
うれ

し

いし、頑張
が ん ば

る力
ちから

にもなります。これからも走
はし

る

ことを楽
たの

しみたいです」 

常川
つねかわ

工房
こうぼう

『一人
ひ と り

の手
て

』 

見
けん

学会
がくかい

 ＆ 食事会
しょくじかい

 



 


