
       喫茶
き っ さ

の片隅
かたすみ

から         「コンビニに行
い

って店員
てんいん

に挨拶
あいさつ

されただけで動揺
どうよう

してしまう。挨拶
あいさつ

 

すら返
かえ

せず何
なに

も言
い

えずに帰
かえ

ってきた。怖
こわ

かった」ＮＨＫの AМラジオ番組
ばんぐみ

『ひきこもりラジオ』の 

リスナーの言葉
こ と ば

。スマホやパソコンでつぶやいたり、愚痴
ぐ ち

ったりしているが、みんな、好
す

きで引
ひ

き 

こもってはいない。現実
げんじつ

社会
しゃかい

に生
い

きづらさを感
かん

じている。番組
ばんぐみ

で心
こころ

の内
うち

を吐露
と ろ

する人
ひと

の声
こえ

に、一度
い ち ど

 

耳
みみ

を傾
かたむ

けて聞
き

いてみてください。あなたは何
なに

を感
かん

じますか。放送
ほうそう

は月
つき

に一度
い ち ど

、月
げつ

末
まつ

近
ちか

くです。 

 

８月
がつ

５日
か

（土
ど

）、一日
ひ と

市
いち

商店街
しょうてんがい

で５年
ねん

ぶ

りに夏祭
なつまつ

りが開催
かいさい

されました。この日
ひ

 

       のためにちょボラでも１か月前
げつまえ

から、 

       地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターや喫茶店
きっさてん

をご利
り

 

       用
よう

して下
くだ

さる皆様
みなさま

に、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を 

書
か

いて、笹
ささ

に吊
つ

るして頂
いただ

いていました。当日
とうじつ

は、程
ほど

良
よ

い風
かぜ

が笹
ささ

の葉
は

を揺
ゆ

らし、歌
うた

の通
とお

り、サラサラという涼
すず

し 

気
げ

な音
おと

を鳴
な

らしていました。短冊
たんざく

に想
おも

いをしたためて

下
くだ

さった皆様
みなさま

、お願
ねが

い事
ごと

は叶
かな

いましたか？ 

今月
こんげつ

のテーマは『夏
なつ

の思
おも

い出
で

』です。 

年代
ねんだい

が違
ちが

えば、当時
と う じ

の出来事
で き ご と

や過
す

ご 

し方
かた

もいろいろ。「今年
こ と し

は初盆
はつぼん

が３つ 

あり、釜石
かまいし

まで出
で

かけた」「親類
しんるい

の子
こ

 

を連
つ

れて川
かわ

遊
あそ

びに出
で

かけた」「仙人
せんにん

峠
とうげ

 

に野生
や せ い

の猿
さる

がいた」「今年
こ と し

の遠野
と お の

花火
は な び

大会
たいかい

は、屋台
や た い

が出
で

ていなくて残念
ざんねん

だった」「自宅
じ た く

にはエアコンがないの

で、気休
き や す

めに冷風機
れいふうき

というものを買
か

ってみた」「家族
か ぞ く

の

ためにファミリーアイスを買
か

っている」など様々
さまざま

な話
はなし

が出
で

ましたが、残念
ざんねん

なことに甘
あま

い思
おも

い出
で

は話題
わ だ い

に上
のぼ

り

ませんでした。でも皆
みな

さん、大事
だ い じ

な思
おも

い出
で

は、そっと胸
むね

の中
なか

にしまっているかもしれませんね。 

１９日
にち

のメンバーミーティング後
ご

に、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

と 

職員
しょくいん

みんなでお弁当
べんとう

を食
た

べました。共 食
きょうしょく

「誰
だれ

かと一
いっ

 

緒
しょ

に食事
しょくじ

をすること」は、食
しょく

の増進
ぞうしん

、うつ傾向
けいこう

の解消
かいしょう

、 

人間
にんげん

関係
かんけい

の構築
こうちく

など、プラスになることがいっぱいあり 

ます。「これなんだろう」「なにで味付
あ じ つ

けしているのかな」

などなど、好
す

きなもの、嫌
きら

いなものなどの料理
りょうり

の話
はなし

から

始
はじ

まり、色々
いろいろ

な話題
わ だ い

で盛
も

り上
あ

がりました。モリモリ食
た

べら

れるだけでも、健康
けんこう

を実感
じっかん

できるのではないでしょうか。 

       いつもと違
ちが

う眺
なが

めで、皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に     

       食事
しょくじ

をしたことで、お弁当
べんとう

がより美味
お い

しく 

       感
かん

じられました。 

        

        

第１２４号

 

わたしの キラリ 

５０代
だい

、女性
じょせい

、О・Ｊさん。「この前
まえ

、釜石
かまいし

の家族
か ぞ く

大会
たいかい

の交
こう

流会
りゅうかい

に参加
さ ん か

してきまし

た。病気
びょうき

を抱
かか

える家族
か ぞ く

様
さま

の苦
くる

しみ、悩
なや

みを

皆
みな

で分
わ

かち合
あ

い、話
はな

し合
あ

いました。今後
こ ん ご

も

このような大会
たいかい

に参加
さ ん か

して、勉強
べんきょう

したい

と思
おも

います。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、皆様
みなさま

、

体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けてお過
ご

ごし下
くだ

さい。どう

もありがとうございました」 

 

 

 

 

 

みんなで 



 


