
 

 

   

さ

第１３３号

５月 19日(日) １０;３０～ 

 おやつ作
づく

り参加者
さ ん か し ゃ

４名
めい

で１０名分
めいぶん

のどら焼
や

きを作
つく

りまし

た。はじめは生地
き じ

を焦
こ

がしたりしましたが(スタッフです

が)、だんだんコツがつかめて上手
じょうず

に焼
や

けました。 

     

 

 私
わたし

は、今
いま

積極的
せっきょくてき

に外出
がいしゅつ

するようにし

ています。これは、家
いえ

でゲームばかリし

ているよりも、他
ほか

の人
ひと

との関
かか

わりを増
ふ

や

して、できるだけ会話
か い わ

をして交流
こうりゅう

したい

からです。基本的
きほんてき

には、そんなに話題
わ だ い

が

豊
ほう

富
ふ

なわけではありませんが、なにげな

い日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を話
はな

すだけでも、自分
じ ぶ ん

が

今
いま

生
い

きているという実感
じっかん

が持
も

てます！ 

 そんなわけで、せっせとちょボラ通
がよ

い 

をしている私
わたし

ですが、皆
みな

さま、お会
あ

いし 

ましたらお気軽
き が る

にお声
こえ

をかけていただく 

と、大変
たいへん

喜び
よ ろ こ

ます。そんな私
わたし

です^o^ 

 

 (H・H) 

 

 メンバーのみなさんと地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

セ

ンターカムカムの契約書
けいやくしょ

の取
と

り直
なお

しを行
おこな

っています。 

 30 分ぐらいの時間
じ か ん

がかかります。順次
じゅんじ

お願
ねが

いしていますので、まだの方
かた

は、

印鑑
いんかん

を持
も

ってカムカムに来
き

てください。谷
や

(指導員) 

 

※また、時間を取って、最近の様子など

のお話を聞きたいと思います。 

 よろしくお願いいたします。 

 

〇メンバーさんの感想
かんそう

です。 

・一生懸命
いっしょうけんめい

つくりました  ・小学生
しょうがくせい

の時
とき

以来
い ら い

ひさし

ぶりにつくりましたが、おいしくできてよかった。 

・クリームだけで 

つくってもらい、 

おいしかった。 

(あんこが苦手
に が て

な方
かた

) 

部
活
動

ぶ

か

つ

ど

う

は
じ
め
ま
す 

得
意

と

く

い

な
こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
２
人
集 あ

つ

ま
れ
ば
、

部
活
動

ぶ

か

つ

ど

う

を
つ
く
っ
て
は
じ
め
て
い
き
ま

す
。 

・
ク
ラ
フ
ト
部ぶ 

・
文
芸
部

ぶ

ん

げ

い

ぶ 

・
ゲ
ー
ム
部 

ん
ど 

楽
し
も
う
ぜ
！ 


