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救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

のご案内
あんない

 

  ８月１８日(日)１０:３０～１２:００ 

 心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ いほ う

、 AED の使
し

用法
ようほう

の

講習会
こうしゅうかい

をカムカムで 行
おこな

います。

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申
も う

し込
こ

んでくださ

い。(申込しめきり：８月８日木) 

 

 

７
月 が

つ

の
か
ら
だ
を
動 う

ご

か
そ
う
プ
ロ
グ
ラ
ム 

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

た
い
か
い

」 

 

遠
野
市

と

お

の

し

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

き
ょ
う
か
い

の
協
力
の
も

と
に
、
は
じ
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽 た

の

し
み
ま
し
た
。 

 

場
所

ば

し

ょ

は
、
ち
ょ
ボ
ラ
の
あ
る
「
あ
す
も
あ
」
３
階 か

い

の
多
目
的

た
も
く
て
き

ホ
ー
ル
で
す
。 

７/21(日)は、汗
あせ

を

流
なが

しながらおいしい

カレーを作
つく

りまし

た。 

〈使
つか

った野菜
や さ い

〉 

タマネギ、 

ニンジン 

ナス、インゲン 

ズッキーニ 

ジャガイモ 

 

デザートにアイ

スも。 

飛
と

び入
い

り

参加
さ ん か

の E さ

んも「面白
おもしろ

かったわ」

と楽
たの

しんで

く れ ま し

た。 

あすもあ３階
かい

からの遠野駅
とおのえき

の

眺
なが

めが良
よ

いのです。 

 

三
陸

さ
ん
り
く

ト
レ
イ
ル
を
歩あ

る

き
ま
し
た 

  

遠
野
市

と

お

の

し

の
イ
ベ
ン
ト
で
、
宮
古

み

や

こ

浄
土

じ
ょ
う
ど

ヶ
浜は

ま 

ト
レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加

さ

ん

か

して
き
ま
し

た
。
今
回

こ
ん
か
い

は
３
㎞
コ
ー
ス
で
し
た
。
普
段

ふ

だ

ん

ま 

っ
た
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
い
の
で
、
歩あ

る 

け
る
か
と
心
配

し
ん
ぱ
い

で
し
た
。 

 

宮
古

み

や

こ

に
着つ

い
て
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の 

説
明

せ
つ
め
い

を
聞き

き
、
い
よ
い
よ
ウ
ォ
ー
ク
‼ 

 

す
る
と
、
い
き
な
り
山
道

や
ま
み
ち

の
急

き
ゅ
う

な
登

の
ぼ
り

り 

坂さ
か

の
階
段

か
い
だ
ん

で
は
な
い
で
す
か
！ 

 

一
気

い

っ

き

に
足あ

し

が
棒ぼ

う

に
な
り
ま
し
た
。 

 

キ
ツ
イ
こ
と
キ
ツ
イ
こ
と
。
そ
の
後ご

も 

山
道

や
ま
み
ち

を
登の

ぼ

っ
た
り
下く

だ

っ
た
り
。
ゴ
ー
ル
に
た 

ど
り
つ
い
た
時と

き

に
は
、
ヘ
ロ
ヘ
ロ
で
し
た
が
、 

浄
土
ヶ
浜

じ
ょ
う
ど
が
は
ま

の
海う

み

は
、
天
気

て

ん

き

も
良よ

く
癒い

や

さ
れ 

ま
し
た
。
皆み

な

さ
ん
も
歩あ

る

い
て
み
て
く
だ
さ 

い
。 

 

文
・
写
真 

ス
タ
ッ
フ
Ｋ
・
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↓スライドカーリング 

↑バッゴー  ↓準備体操 


